
 

 

 

 

 

スポーツでげんき 

2 月 7日(土) 10：30 ～ 11：15 

 『 いろいろな体操あそび 』 

講師：リーフスポーツ 若山先生 

対象：4・5歳児（年中・年長）と保護者 

定員：12組（先着順） 

申込：1月 24日(土)から 児童館へ（電話可） 

『 絵馬をつくって飾ろう！ 』 

1 月 4 日（日） ～ 30 日（金） 

申込・定員なし 

場所：子育てプレイス稲荷山 

プレイス PLUS⁺ 

 

よちよちクラブ（歩き始めた未就園児） 

1 月 22日(木) 10：00 ～ 10：30 

『 くるくるコマをつくろう★ 』 

定員：10組（先着順） 

申込：1月 8日(木)から 児童館へ（電話可） 

ファミサポ登録会 

1 月 15日(木) 10：00 ～ 12：00（内 30 分） 

★さやまファミリーサポートセンターのスタッフさんが

会員登録や相談に応じてくれます。 

対象：0歳～小学６年生のお子さんを持つ保護者 

定員：8組（先着順） 

申込：1月 4日(日)から 児童館へ（電話可） 

ベビーマッサージ ★親子の絆 120％深める ★ 

1 月 13日(火) 10：00 ～ 10：50 

『 ふれあいでママの悩み解決 』 

講師：ベビーマッサージ教室つむぎて 渡辺 香澄先生 

対象：8か月くらいまでのお子さんと保護者 

定員：10組（先着順） 

申込：1月 4日(日)から 児童館へ（電話可） 

ちっちゃなかがく 

1 月 14日(水) 10：30 ～ 11：00 

『 ビュンビュンたこ ＆ ふれあいあそび 』 

講師：子育て支援アドバイザー 西田先生 

対象：首座り～未就園児と保護者 

定員：10組（先着順） 

申込：1月 5日(月)から 児童館へ（電話可） 

節分お楽しみ会 

1 月 25日(日) 10：00 ～ 11：10 

対象：1歳～未就学児と保護者 

定員：15組（先着順） 

申込：1月 11日(日)から 児童館へ（電話可） 

親子でバランスボール 

2 月 4日(水) 10：30 ～ 11：00 

講師：バランスボールインストラクター西田先生 

対象：首座り～未就園児と保護者 

定員：10組（先着順） 

申込：1月 21日(水)から 児童館へ（電話可） 

ファミリーチャレンジ 

2 月 8日(日) 10：00 ～ 11：30 

 『 ファミリーでハーバリウムを作ろう 』 

対象：4・5歳児（年中・年長）と保護者 

定員：8組（先着順） 費用：500円 

申込：1月 25日(日)から 児童館へ（電話可） 

ミニリースのおまけつき！ 

あそびの広場 プラレールの日 

1 月 18日(日) ※時間・人数制限あり 

① 9:30 ～ 12:00 ② 13:30 ～ 16：00 

対象：どなたでも 

定員・申込：なし。当日体育室で受付をしてね。 

今年もすくすく健やかに    


