
 

 

 

 

  

 

『 ミニアスレチック 』 

2 月 1 日（日） ～ 27 日（金） 

申込・定員なし 

場所：子育てプレイス稲荷山 

プレイス PLUS⁺ 

 

ちっちゃなかがく 

3 月 4 日(水) 10：30 ～ 11：00 

『 くるくるロケット ＆ ふれあいあそび 』 

講師：子育て支援アドバイザー 西田先生 

対象：首座り～未就園児と保護者 

定員：10 組（先着順） 

申込：2 月 18 日(水)から 児童館へ（電話可） 

ひなまつりお楽しみ会 

3 月 1 日(日) 10：00 ～ 11：15 

対象：1 歳～未就学児と保護者 

定員：16 組（先着順） 

申込：2 月 16 日(月)から 児童館へ（電話可） 

あそびの広場 シルバニアの日 

2 月 15 日(日) ※時間・人数制限あり 

① 9:30 ～ 12:00 ② 13:30 ～ 16：00 

対象：どなたでも 

定員・申込：なし。 

当日体育室で受付をしてね。 

はいはいクラブ（歩き始める前） 

3 月 9 日(月) 10：00 ～ 10：30 

『 ころりんおもちゃ作り 』 

定員：10 組（先着順） 

申込：2 月 24 日(火)から 児童館へ（電話可） 

me time  ※保育付き 
2 月 19 日(木) 10：00 ～ 11：15 

『 ボクシングエクササイズ 』 

講師：ボクシングトレーナー 桜井 靖高先生 

対象：首すわり～未就園児と保護者 

定員：お子さん 10 名程度（先着順） 

申込：2 月 5日(木)から 児童館へ（電話可） 

3 月 12 日(木) 10：00 ～ 11：15 

『 星に包まれてリラックスヨガ 』 

講師：ヨガインストラクター ノブココ先生 

対象：首すわり～未就園児と保護者 

定員：お子さん 10 名程度（先着順） 

申込：2 月 26 日(木)から 児童館へ（電話可） 

妊娠期講座 ～ ウェルカムベビー！ ～ 
3 月 8 日(日) 10：00 ～ 11：15  

『 癒しの時間  

～ ポップアップカード作り＆ティータイム ～ 』 

対象：妊娠されている方 ★付き添いの方も大歓迎！ 

    ※上のお子さんの保育も可能です。 

定員：10 組（先着順） 

申込：2 月 9日(月)から児童館へ（電話可） 

みんなでぽかぽかリトミック 

2 月 24 日(火) 10：00 ～ 10：45 

対象：首すわり～未就園児と保護者 

定員：15 組（先着順） 

申込：2 月 10 日(火)から 児童館へ（電話可） 

 

ガムテープの芯が 

可愛く大変身      

親子で楽しめる 

廃材工作です♪ 

 

普段着で 

マタニティーフォトが 

撮れます                 


